Gesundheits Akademie Vhulm

Zeugnis
uber die Abschlussprifung

Frau Katrin Lehmann
geb. am 19. September 1973

hat an der Ausbildung zum

Gesundheits- und Mentalcoach

vom 24. April 2009 bis zum 24. April 2010
teilgenommen und die Abschlussprafung gemal}
Prifungsordnung der GesundheitsAkademie bestanden.

Details der Aushildung siehe Riickseite.

Die Leistungen werden im Einzelnen wie folgt beurteilt:

Abschlussarbeit

Dem Leben eine Richtung geben Note Atz
Beratungsgesprach A Z
Aktiv und gliicklich im Leben stehen Note 7. i&
Miindliche Prifung ’4 O
Aufstellungsarbeit als Weg Note i\
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Ausbildungsbeschreibung

Konzept der Ausbildung

Es handelt sich um ein neues pidagogisches kKonzept, ein ganzheitliches Trainingsprogramm
fir Kirper, Geist und Emotionen, Es ist ein auBermedizinisches, Vitalitdt, Energie, Wohlbefin-
den, geistige Fitness und Leistungsfahigkeit steigerndes Programm. Der Bildungsgang ist
das Ergebnis umfangreicher Forschungs-, Entwicklungs- und Praxisarbeit von Prof. Dr. Franz
Decker, die auch durch seine zahlreichen Buchveroffentlichungen belegt sind. Der Bildungs-
gang ist berufsbegleitend. Die Teilnehmer/innen erhielten umfangreiche Studienmaterialian
{Selbstlern- und TUV-Bausteine, Fallstudien, Info- und Ubungsblatter), die im Selbststudium
und in Praxisseminaren bearbeitet wurden, Die Teilnehmerfinnen hatten ausreichend Gele-
genheit zum Erfahrungsaustausch und Verhaltenstraining und konnten ihr erwvorbenes Wis-
zen in Ubungen und Beratungsgesprichen praktisch erproben,

Daver der Aushildung: 13 Monate, Abschluss durch eine dreiteilige Prifung.

Ziele der Ausbildung

Gesundheitsbewusst zu leben, die eigene Gesundheit zu stirken und die eigenen geistigen
Krifte fiir ein erfilltes und gesundes Leben sinzusetzen. Zigl ist auch, anderen Menschen zu
helfen, ihre Gesundheit zu erhalten, zu verbessern, zu trainieren, ihre Lebensweise zu Uber-
pritfen und ihre Energien und Selbstentwicklungskrafie zu entfalten.

Studieninhalte

Das Selbstlernstudium bestand aus folgenden 8 zu bearbeitenden Selbstlern- und
TUV-Bausteinen;

1. Zeit- und lebensbedingte Gesundheitskonzepte und -entwicklungen

2. Moderne Zivilisationssyndrome als Gesundheits- und Lebansbeaintrachtigungan
und -stérungen

MindVitness

Moderne Entspannungs- und Anti-Stress-Methoden

Wellnass, Psycho-Hyaiene, Kirperfitness und Lebensordnung
Energie-Balance und Vitalitdtsidrderung

Mindcoaching

Spezielle Gesundheitsansétze
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Priasenzseminare mit folgenden Inhalten

(28 Tage, 10 Seminarblicke, 225 Unterrichtsstunden)

- Einfidhrung in Gesundheits- und Préventionscoaching und Mentaltraining / Gesundheits
begriff und Prévention in der modernen Bedeutung / Das Mind-Body-Life-Modell
Gieichgewichis- und Energietbungen f Gehirn als Steuerungszentrale

- Der Coachingprozess / Das MindConcepthodell / Entspannungs- und Visualisierungs-
techniken in der Beratung / Fragetechniken, Beratungsziele [ Der individuelle Wm-
stellungsprozess [ Fall- und rollenbasiertes Training / Kinesiologie, Muskeltest

- Modeme Methoden des Lernens und der Veranderung / Veranderungs- und Umstellungs-
prozesse [ Entspannungs- und Rhetorikubungen / Mind-Body-Fitnesstraining / Entwick-
lungs- und Wachstumspregramme [ Methoden der persénlichen Entwicklung und
Zukunftsgestaltung f Fall- und rollenbasiertes Training / Kinesiologie

- Felder des Gesundheits- und Praventionscoachings [ Energie-Balance, Energie-Manage-
ment / Stressabbau, Entspannungsmanagement / Mind- und Psychohygiene, Emationa-
les Balancetraining / Okologie-Balance / Abbau von Leistungs- und Gesundheitskillern

- Systemisches Coaching: Einfihrung / Systemisches Coaching: Aufstellungsarbeit /
systernische Methaden und Interventionen / Mind-Body-Regulation und -balance

- Das Alpha-Prinzip - Einflhrung in Yoga-Midra / Gesundheitsfirdernde Erndhrung

- Lebensordnung, Lebensbalance { Timeline - Lebenskrafte maobilisieren / Zukunfisgestal-
Twng

- Zivilisationssyndrome / Wege aus Burnout, Mobbing, Stress, Depression / Ubungen und
Fallbeispiele zu Zwilisationssyndromen

- Prifungsvorbereitung / Beratungsgespriche [ Rhetorikiibungen, Vortrige

- Abschlussprifung: Beratungsgespracha, mindliche Priffungsgespriche, schriftliche
Abschlussarbeit

Die Ausbildung wurde von & Fachreferenten durchgefihrt.
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. Franz Decker und Dr. Albert Decker



